
ダッチ
オーブン
機能

Si センサーガスコンロ de

ラップ

①

②

③ 

④ 

豚肉（肩ロース・ブロック）……300ｇ  キャベツ……1/4個
ひよこ豆………………100ｇ  オリーブ油…………小さじ1

材料

キッチン
ペーパー

オリーブ
油

キャベツ

ひよこ豆

塩豚とキャベツのポトフ

砂糖………………小さじ1  塩………………小さじ1A
白ワイン……100ml  塩……小さじ1/2  水……300mlB

湯沸し
機能 菜の花と桜えびのパスタ

①

②

③

④

材 料

粗刻み

塩

茹で湯

100ml

菜の花

しょうゆ
塩 こしょう

しょうが

せん切り

桜えび

桜えび（乾燥）…15ｇ  しょうが…10ｇ  スパゲティ…240ｇ
菜の花……200ｇ  オリーブ油……大さじ2  酒……大さじ2
しょうゆ………大さじ1  塩………適量  こしょう………適量

材料
〈4人分〉

体育館に、LPガスの空調設備を。
(プロパン) (エアコン)

LP(プロパン)ガスは

LP(プロパン)ガスの空調設備は、停電の時でも自立運転を行い、電気を発電することができます。

◎災害に強い。 ◎備蓄ができる。 ◎発電もできる。

避
難
の
、次
に
あ
る
も
の
。
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〈PR〉

エコずきんちゃん

子ども達の未来に炎の文化を伝えよう子ども達の未来に炎の文化を伝えよう 一般社団法人 大分県LPガス協会
〒870-0901　大分市西新地1-9-5
TEL.097-558-5483
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