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①

②

③ 
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苺…………1パック  ブルーベリー（冷凍）…………200ｇ
砂糖……120ｇ  レモン汁……大さじ1  梅酒……大さじ1材料

苺を
つぶす

ベリーのコンフィチュール
グリル
タイマー

野菜のトマト煮落とし卵添え

①

②

③

ナス……1/2本  玉ねぎ……1/8個  マッシュルーム……2個
しめじ………25ｇ  ハム………1枚  オリーブ油………大さじ2
トマト缶…200ｇ  コンソメの素…1個  塩・コショウ…各少  々 卵…2個

材料
〈2人分〉

材料
全部

2
1

材 料

ッ　キン

  あべこ
エコずきんちゃんの

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

兜の春巻き兜の春巻き

1. 2.  

い
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ち
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入
れ
す
ぎ
っ
！

春巻きの皮で兜を折る

3.170度の油できつね色になるまで揚げればOK！
（ツノを下にして揚げると崩れにくいです）

せんせい

作っていきまーす！

カラッと
揚げよう！

具を中に入れ、
水溶き薄力粉でしっかり閉じる。

祝！！端午の節句&子どもの日祝！！端午の節句&子どもの日

サ
ク
サ
ク
で

美
味
し
い
〜
！

できあがりー!!

具
を
変
え
る
と

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
風
に

・マッシュポテト・ポテトサラダ・コロッケの具・春巻きの具…中身は水分の
 少ないものであればなんでもOKです
・春巻きの皮…10枚　・水溶き薄力粉…適量

 

折
り 

折
り

 

じ
ゅ
わ
〜

 

じ
ゅ
わ

入れすぎちゃった

テヘペロ！

1.

2.

なかよっし♥
バター

マシュマロ

りんごは小さく薄切りにする。
マシュマロ・バターも小さく切る。
（マシュマロは手でちぎる程度でOK！）

2. 切ったりんご・マシュマロ・バターを春巻きの皮に乗せ、
シナモンパウダーを少量ふりかける。
包んだらしっかりと口を閉じる。

春巻きの皮

シナモン
パウダー

〈PR〉

エコずきんちゃん
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