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甘納豆（市販品）……………………50ｇ材料

抹茶と小豆のカップ蒸しパン

ダッチ
オーブン
機能 手羽元と豚バラ肉で作る

さっぱり煮込み

鶏手羽元………………6本  豚バラ肉………………300ｇ
小玉ネギ………………6個  緑野菜など………………適宜

酢……50ｇ  しょうゆ……大さじ2  ローリエ……1枚
はちみつ…………大さじ2  ニンニク……………大2片
粗挽き黒コショウ…………………………小さじ1/2

材料
直径5㎝の
紙カップ
5個分
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ホットケーキミックス………200ｇ  豆乳………120ml
卵…………1個  砂糖…………20ｇ  抹茶…………小さじ1

水 内網

フキフキ

キッチン
ペーパー

④ 

A

材 料

ッ　キン

  あべこ
エコずきんちゃんの

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

はちみつ
チャーシュー
はちみつ
チャーシュー

1. 2.豚肩ロースはあらかじめ用意しておいたタコ糸で縛る。
ネギは3㎝の長さに切っておく。　は混ぜ合わせておく。

3. 豚肩ロースを取り出し、残った煮汁は
そのまま火にかけて煮詰め、
つけダレを作る。 4. 豚肩ロースを適当な厚さに切って皿に盛り、細切りにしたきゅうりを添える。

せんせい

ギュッと
縛ってね

ダッチオーブンに豚肩ロースとネギを入れ、
　を加えて蓋をし、グリルに入れる。
ダッチオーブン
加熱：10分　余熱：20分

ほんのりとした甘みが、
ごはんにぴったり！
ほんのりとした甘みが、
ごはんにぴったり！

できあがりー!!

・豚肩ロース(塊)…500ｇ
・ネギ………………1本
・きゅうり……………適宜

・砂糖……大さじ2
・はちみつ…50㎖

・醤油…100㎖
・酒………50㎖
・水……100㎖

・にんにく(みじん切り)
…100㎖
・ショウガ(みじん切り)
…50㎖

2.

A

A

A

 

混
ぜ 

混
ぜ

 

材
料
を
イ
ン
！

熱いから

気をつけて！
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エコずきんちゃん

子ども達の未来に炎の文化を伝えよう子ども達の未来に炎の文化を伝えよう 一般社団法人 大分県LPガス協会
〒870-0901　大分市西新地1-9-5
TEL.097-558-5483
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