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ちくわ………2本  ゆで卵………4個  桜チップ………1カップ材料

ちくわと卵のくんせい
炊飯機能 梅たこめし

茹でたこ…………………200ｇ  米………………2カップ
塩………………………小さじ1  水……………2カップ強
ごま・もみのり……………適宜  梅干し………………2個

材料
2～3人分

4人分
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エコずきんちゃん
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