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Si センサーガスコンロ de

ハート♡カニカマ卵焼き

コンロ
タイマー・
温度調節
機能 節分♪鬼に金棒餃子

②

③

④ 

餃子の皮…24枚 にんじん…1/4本
豚ひき肉…300ｇ もやし……1/3袋
キャベツ…100ｇ にんにく…1かけ
ニラ………1/3束 しょうが…1かけ

材料
〈4本分〉

材料
〈4本分〉

①

②

③ 

④ 

卵…………………3個  砂糖………………………………少々
カニカマ…………4本  塩………………………………少々
串…………………4本  ねぎ（みじん切り）………………少し

卵

ねぎ（みじん切り）
砂糖

塩

塩………小さじ1/2
こしょう………少々
ごま油……大さじ1
しょうゆ…小さじ1と1/2

調
味
料

①

よく練る

豚
ひき肉

にんにく

しょうが

2㎝程あける

お湯

ごま油⑤ 

　保育士を40代で退いた後、ホームエステなどの美容

や販売の仕事に携わってきました。娘2人は結婚して県

外で暮らし、今は夫婦2人の生活です。趣味が多くてわ

が家のリビングはお友だちがいつも集まってサロンの

ようです。

　一昨年、大工の夫が築20年になる自宅をリフォーム

し、そのときキッチンに「Siセンサーガスコンロ」をビ

ルトインで取り付けました。すすめてくれたLPガス販

売店さんとは、お子さんを保育園時代におあずかりし

たご縁もあってもう長いお付き合いです。「これいいわ

よ」と言われてパロマの「ラ・クック」を選びました。

使ってみるとこれが本当にいいんです！グリルの遠赤

外線効果で肉も魚もムラなくジューシーに焼けて、ジャ

ガイモやニンジンなどの野菜もホクホクに仕上がりま

す。豚肉は塩コショウとニンニクを少しのせてグリルで

両面焼きするだけで、余分な脂が落ちておいしくなりま

す。グリルにフタが付いているのでコンロ内が汚れず

お手入れラクラク。夫だけでなく、時折帰省する娘たち

も大のお気に入りです。今では私の方がみんなに「これ

いいわよ～」っておすすめしています。

　うちでは20年来、庭でウコッケイを飼っていて、今6

羽います。オス3羽とメス3羽です。毎日のように卵を産

んでくれて、新鮮なので生卵で食べるのも最高ですが、

4人いる孫たちが来るときはコンロで卵焼きにしてい

ます。これがまたおいしくてペロッと食べちゃう。ラ・

クックの良さは使ってみないと分かりません。選んで本

当によかったですね。

Siセンサーガスコンロなら
おいしくてお手入れラクラク

臼杵市野津町在住
後藤喜久代さん
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