
Si センサーガスコンロ de

鶏手羽元…………………8本  ゴマ油…………………適量

材料
〈手羽元
  8本分〉

鶏手羽元…4～5本  玉ねぎ……1個  しめじ………1株
にんにく………1片  しょうが…1片  バジルの葉…適量材料

〈3～4人分〉

②

③ 

④ 

骨付きチキンのスープカレー

グリル容器ダッチ
オーブン

マーマレードローストチキン

③

①

②

④

根元まで
切らない

横に3回ほど
切り込みを
入れる

3～4㎜に
カットしていく

Ninniku

Shouga

クッキング
シート

ゴマ油

①

マーマレード………大さじ2  醤油…………大さじ2
おろしニンニク……小さじ1  砂糖…………大さじ1
おろし生姜…………小さじ1  塩、コショウ……少々

A

もみ
もみ

トマトピューレ…100ｇ  鶏ガラスープの素…大さじ1
カレーパウダー…大さじ3  塩…小さじ1  水…400ｇA

とりだし・・・

Basil

ハイブリット給湯器
ガス温水式
浴室暖房乾燥機 LPガス衣類乾燥機 ガスファンヒーター

〈PR〉

エコずきんちゃん

子ども達の未来に炎の文化を伝えよう子ども達の未来に炎の文化を伝えよう 一般社団法人 大分県LPガス協会
〒870-0901　大分市西新地1-9-5
TEL.097-558-5483
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