
Si センサーガスコンロ de

七草…………1パック  にんじん…7㎝  玉ねぎ………1/2個

天ぷら粉………適量  水………適量  揚げ油………適量
材料
〈約6個分〉

ホタテ貝柱のお粥七草のかき揚げ

③

①

②

刻み
ピーナッツ

かぶ

玉ねぎ

にんじん

大根

白髪ねぎ

ザーサイ

②

③ 

④ 

①

米………1/2合  水………540ml  ホタテ貝柱………小1/2缶
塩……小さじ1  酒………小さじ1  サラダ油………大さじ1材料

〈4人分〉

炊飯
（おかゆ）
機能

温度調節
機能

ゴマ油…………適宜  刻みピーナッツ…………大さじ1
白髪ねぎ……3㎝長  ザーサイ……………………少々A

刻み

エコ
ずきんちゃん

大分空港から国道213号を車で約4分。

刺し身のほか車エビやハモのフライなど多彩
な料理が楽しめる「なでしこ御膳」3100円。

社長の倉永真二さん(左)と店長の永松謙二さん。

焼肉定食の注文に応じて手際よく牛肉を焼き上げる永松店長。
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和食工房 東

なでしこ御膳 3100円

私たちは

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

ま
し
た
が
、以
来
24
年
間
、ず
っ
と
稼
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し
て
い
る
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す
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Ｐ
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使
い
続
け
て
き
ま
し
た
」と
社
長
の

倉
永
さ
ん
は
話
す
。店
長
を
務
め
る

永
松
さ
ん
は
自
身
も
料
理
人
と
し

て
厨
房
に
立
ち
、「
業
務
用
ガ
ス
コ
ン

ロ
な
ら
で
は
の
火
力
が
う
ち
の
お
い

し
い
料
理
を
生
み
出
し
て
い
ま
す

よ
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。店
の
歩
み

と
と
も
に
歳
月
を
重
ね
て
き
た
心

強
い
相
棒
が
、こ
れ
か
ら
も
頼
も
し

く『
和
食
工
房 

東
』を
支
え
る
。

国東市武蔵町糸原123
0978-66-7676
11：00～14：00／17：00～20：00
月曜（祝日の場合は営業し翌火曜が休み）、
年末年始　
20台、大型2台
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https://www.kunisakibussan.jp/shop.html
カード使用/可

和食工房 東
さき

さき

　

国
東
市
武
蔵
町
に
あ
る『
和
食

工
房 

東
』。季
節
ご
と
の
旬
の
刺

し
身
や
車
エ
ビ
、ハ
モ
、地
ダ
コ
な
ど
、

新
鮮
な
海
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
定
食
、御
膳
が
評
判
で
、「
鳥

唐
お
ろ
し
ポ
ン
酢（
鳥
ポ
ン
）」に
も

コ
ア
な
フ
ァ
ン
が
多
い
。さ
ら
に
丼
、

麺
類
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
に
そ
ろ

い
、い
つ
も
多
く
の
お
客
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ん
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に

ぎ
わ
っ
て
い
る
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ん
な
人
気
店
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活
気
あ
ふ
れ
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み
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ま
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業
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用
Ｌ
Ｐ
ガ
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ン
ロ
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を
放
っ
て
い
た
。「
こ
の
店
は
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成
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２
０
０
０
年
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オ
ー
プ
ン
し

〈PR〉 エコずきんちゃん
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