
Si センサーガスコンロ de
ピラフ風 オイルサーディンの
炊き込みご飯

餃子の皮で
ミニチョリソードッグ

③

①

②

餃子の皮 くるりん

ピザ用
チーズ

ケチャップ マスタード

混ぜる

アルミホイル

ニンジン

タマネギ
ニンニク

Italian
Parsley

②

③ 

④ 

①

米………3合  水………2と1/2カップ  ニンニク………2片
ニンジン…………………60g  タマネギ……………1/2個
オイルサーディン（缶）……2缶  イタリアンパセリ……適量材料

〈2合分〉

タイマー
機能

グリル機能

餃子の皮……………………6枚  マヨネーズ………大さじ1
チョリソーソーセージ……6本  ピザ用チーズ………30g
じゃがいも…………………1個  乾燥パセリ…………適量材料

〈2人分〉
ケチャップ……大さじ1  マスタード（粒）……小さじ1A ブイヨン（固形）…1個  塩…小さじ1/2  コショウ…少々A

④ 
4 5

エコ
ずきんちゃん

同じ敷地内にふぐ料理店『良の家』、
天然温泉施設『良の湯 舞千花』が並ぶ

希少部位「トウガラシ」を丁寧にカット
していく。

赤身肉を食べ比べることができる
「特選和牛赤身盛合せ」(250g)。

『だいふく』の藤近誠さん(左)と
LPガス販売店の石田裕一社長。

上
質
を
知
る
焼
き
肉
店
で
も

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
が
活
躍
し
て
い
ま
す

焼肉 だいふく

特選和牛赤身盛合せ 6050円

私たちは

（一社）大分県LPガス協会 ［青い炎の底力］シリーズプレゼンツ

（
モ
モ
の
中
心
部
）、ハ
ラ
ミ
が
登
場

し
た
。赤
身
肉
は
脂
が
少
な
く
凝

縮
さ
れ
た
旨
み
を
堪
能
で
き
る
。

　

和
モ
ダ
ン
の
趣
あ
ふ
れ
る
店
内
に

大
小
個
室
を
完
備
。無
煙
ロ
ー
ス

タ
ー
の
中
に
は
溶
岩
石
が
敷
き
詰

め
ら
れ
、下
か
ら
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
で
着
火

す
る
と
強
い
火
力
で
一
気
に
加
熱
す

る
。溶
岩
石
か
ら
放
出
さ
れ
る
遠
赤

外
線
が
風
味
を
閉
じ
込
め
な
が
ら

肉
を
じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
る
。グ

ル
ー
プ
店
の
L
P
ガ
ス
を
供
給
す
る

販
売
店
の
石
田
社
長
も「
今
後
も

安
全
管
理
を
徹
底
し
て
参
り
ま
す
」

と
笑
顔
を
見
せ
た
。

大分市東原2-1-18
097-585-5929
11:30～15:00(ラストオーダー14:00)/
17:00～23:00(ラストオーダー21:00)
火曜（祝日は営業）
共用30台
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x

a

b

P

http://www.yosinoya.co.jp/youma/
カード使用/可

焼肉 だいふく

　

大
分
市
の
護
国
神
社
近
く
に
あ

る
焼
き
肉
店『
だ
い
ふ
く（
旧
：
羊

馬
）』は
、常
に
最
高
の
状
態
の
お
肉

を
お
客
さ
ん
に
提
供
す
る
こ
と
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、九
州
各
地
か
ら
そ
の

時
期
に
一
番
お
い
し
い
上
質
の
Ａ
５

黒
毛
和
牛
を
仕
入
れ
て
い
る
。「
経

験
豊
か
な
店
長
自
ら
の
目
利
き
で

厳
選
し
て
い
ま
す
」と
ス
タッ
フ
の
藤

近
さ
ん
は
話
す
。飛
騨
牛
な
ど
ブ
ラ

ン
ド
牛
や
希
少
部
位
が
味
わ
え
る

の
も
魅
力
の
一つ
だ
。「
特
選
和
牛
赤

身
盛
合
せ
」は
４
種
の
赤
身
肉
が
楽

し
め
る
セ
ッ
ト
。こ
の
日
は
ト
ウ
ガ
ラ

シ（
ウ
デ
）、赤
身
カ
ル
ビ
、シ
ン
シ
ン

〈PR〉 エコずきんちゃん

子ども達の未来に炎の文化を伝えよう子ども達の未来に炎の文化を伝えよう 一般社団法人 大分県LPガス協会
〒870-0901　大分市西新地1-9-5
TEL.097-558-5483
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