
Si センサーガスコンロ de
温度

調節機能

アスパラガス……………6本
ベーコン…………………４枚
卵（L）……………………6コ
生クリーム…………大さじ6

バター…………………30g
バゲット………………12枚
プチトマト……………12コ 
塩、コショウ…………各適量

①

②

③

④

材料
〈6人分〉

スフレオムレツ

コンロ
タイマー・
温度調整
機能

米………………1と1/2合
マッシュルーム………6コ
生しいたけ……………4枚
モツァレラチーズ…100g
サラダ油……………適量
パセリ………………少々
揚げ油………………適量

バター………………15g
チキンブイヨン…270ml
塩、こしょう………各少々

A

薄力粉………………適量　
卵……………………適量
パン粉………………適量

B
材料
〈12個分〉
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たらこ………60g　コショウ………少々
生クリーム…………………大さじ1と1/2たらこソース

あわせる
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Easter egg

豆腐のような
モツァレラ
チーズ♡


