
Si センサーガスコンロ de
温度

調節機能
温度

調節機能

たまご……………………2個
小麦粉………………大さじ6
片栗粉………………大さじ4
水……………………120cc
塩…………………ひとつまみ
にら………………………1束

にんじん……………1/2本
じゃこ…………………15g
桜海老…………………15g
ごま油……………大さじ2 
ポン酢…………………適量
ごま……………………少々

①

②

③

④

材料
〈2枚分〉

おやつチヂミ

材料
〈4人分〉

アップルパイ風餃子

②

③

①

りんご………………1/4個
マシュマロ……………適量
              （6ヶ程度でOK）
バター…………………20g

シナモンパウダー………少量
餃子の皮…………………適宜
油…………………………適宜

なかよっし♥

きつね色

バター
マシュマロ

餃子の皮

シナモン
パウダー


