
Si センサーガスコンロ de

大根………………………1/2本  
大根の煮汁出し汁……600cc
みりん……………………30cc

塩………………小さじ2/3
薄口醤油………………20cc
削り節…………………適量

材料
〈4人分〉

コンロ
タイマー
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①

枡大根

④

みりん

削り節
薄口醤油

大豆………220g  
ゴボウ……1/3本
干し椎茸……3枚
出し汁＋干し椎茸のもどし汁…300ml＋100ml

ニンジン……1/3本  
こんにゃく…1/3枚
昆布…………10cm
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砂糖……大さじ1
みりん…大さじ1
酒………大さじ2
醤油……大さじ2

A材料

大豆の五目煮

ダッチ
オーブン
機能

干し椎茸

昆布

出し汁＋もどし汁

2月


