
Si センサーガスコンロ de
コンロ
タイマー
機能

卵…………………40g
砂糖………………20g
サラダ油…………30g  
タブレットチョコ…8粒
チョコペン…………適量

①

②

③

④

コンデンスミルク…小さじ2
ハチミツ……………小さじ2A

薄力粉…………………35g
ベーキングパウダー……2gB

材料
〈4人分〉

ふっくらラブリー蒸しパンだ♪
炊飯機能

カニ身（缶詰）…………125g
もち米……………1と1/3合

うるち米……………2/3合
三つ葉………………1/2束

薄口醤油…大さじ1と1/2　
酒…大さじ2　　だし汁・塩

……… あわせて360mlA
材料
〈4人分〉

ごちそうカニおこわ
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